Zdravy pohyb

S detmi a seniormi zorganizovana $portovo-pohybova aktivita. Seniori (ktori vedeli, k detom sa
pridali), najma vSak deti pri Sportovych disciplinach povzbudzovali.

Sutaze prebiehali v réznych pohybovych disciplinach: Na lyZicke preniest lopti¢ku; Prenesenie
lopticky, z jednej strany koberca na druh, v kotule; Kluckovanie na odrazadle cez prekdzky; Bowling;
Hod loptickami do ko$a; Hod kruhom na cestarsky kuzel; Lozenie cez stan; Uhadni ¢o sa skryva vo
vrecusku (hmatom mali urcit aky predmet drzia); Ukaz ako chodi zvieratko (deti si z vreciska nahodne
vytiahli karticku so zobrazenym zvieratkom: zajac, Zaba, bocian, medved, klokan, kacka, pdv, tu¢niak);




